Zatgcznik nr 1 do Zarzadzenia nr 22/2020

ZASADY WSPINANIA W PIASKOWCACH
PARKU NARODOWEGO GOR STOLOWYCH (HEJSZOWINY)

Zasady wspinania w piaskowcach wynikajag z czterech podstawowych przestanek:
dbatosci o ochrone skaty, jej specyfiki, tradycji i troski o czystos¢ stylu.

1. OCHRONA SKALY

1.1 Nie wolno tworzy¢ nowych stopni i chwytow ani tez modyfikowac juz
istniejacych.

1.2 Nie wolno uzywac hakéw skalnych ani zadnego rodzaju kostek. Jako punkty
asekuracyjne nalezy stosowac wytacznie petle oraz ringi osadzone przez
autorow drogi.

1.3 Przy powtarzaniu drég nie wolno dobija¢ dodatkowych ringow. W przypadku,
gdy na okreslonej drodze dobicie takowego jest konieczne ze wzgledéw
bezpieczenstwa, decyduja o tym autorzy drogi.

14  Zjazddw nie wolno zaktadac bezposrednio z wystepow skalnych.

1.5 Nie wolno wspina¢ sie w butach mogacych uszkodzi¢ powierzchnie skaty,
a tym bardziej w rakach i z czekanem.

1.6 Nalezy unika¢ wspinaczki, gdy skala jest mokra.

1.7  Nie wolno stosowac¢ kredy, magnezji, kalafonii, UFO, itp.

1.8  Nie wolno umieszczac na skale zadnych napisow i rysunkow.

1.9 Nie dopuszcza sie uzycia wedki. Lina stuzy wytacznie do asekuracji
prowadzacego, asekuracji pozostatych cztonkdw zespotu oraz zjazdu po
przejsciu drogi.

2. STYLICZYSTOSC PRZEJSCIA

2.1 Podczas wspinania wolno korzysta¢ wyfacznie z naturalnej rzezby skaty. Jedyny
wyjatek okresla pkt. 2.5. W szczegolnosci nie wolno:
2.1.1 tworzy¢ nowych ani modyfikowac istniejacych stopni i chwytow,
2.1.2 uzywac petli badz ringdw jako stopni i uchwytow.
2.2  Lina stuzy wylacznie do asekuracji. Wyjatki stanowia: zjazd z wierzchotka,
odwrot i przejscie drugiego po zastosowaniu zywej drabiny. Wszelkg pomoc
(np. asekuracje) ling z gory uwaza sie za naruszenie regut wspinaczki.
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Obciazenie petli przelotowej traktuje sie jako odpadniecie. W takim przypadku
dalszag wspinaczke nalezy ponownie rozpocza¢ od ostatniego stanowiska lub
ringa uzytego w tym celu przez autoréw drogi.

W wiszagcym stanowisku wolno zawiesi¢ sie dopiero po wpieciu don liny.
Ruszajac ze stanowiska, nalezy startowac z ostatnich stopni i chwytdéw uzytych
przed zawisnieciem.

W miejscach pokonywanych zywa drabing kazdy z jej uczestnikow moze
opierac¢ sie wytacznie na skale lub na partnerach. Na drugiego takie miejsce
mozna przejs¢ czynnie korzystajac z liny.

Nie wolno dobija¢ dodatkowych ringow.

Przed przejsciem drogi nie nalezy stosowa¢ zadnego zwiadu z zastosowaniem
sztucznych srodkéw (np. wedki, lustracji stopni i chwytow ze zjazdu). Jedyny
wyjatek stanowig drogi powstate w linii spadku zjazdu z wierzchotka.

O ile to mozliwe, nalezy unika¢ stosowania zywych drabin. Nie nalezy ich
w ogodle stosowac tam, gdzie pierwszy zdobywcy tego nie czynili.

O ile to mozliwe, nalezy unikac¢ wiszacych stanowisk, traktujac je jako przelot.
Nie dopuszcza sie uzycia specjalnych narzedzie w celu wpiecia liny do przelotu.

3. PIERWSZE PRZEJSCIA

Podczas pierwszego przejscia prowadzacy ma prawo osadzi¢ ringi. Ringi oraz
sposob ich osadzania opisane sg oddzielnie.
Otwor pod ring mozna wywiercic:

3.2.1 stojac o wtasnych sitach na skale

3.2.2 wiszac w petli,

3.2.3 stojac na partnerach zgodnie z pkt. 2.5,

3.24 wiszgc w kostce,

3.2.5 wiszac w wiertle, w ktorym wykuwany jest otwor pod ring.
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Odlegtos¢ miedzy ringami nie powinna by¢ mniejsza niz 3 m.

Otwor pod ring nalezy wywiercic recznie.

Jezeli proba poprowadzenia nowej drogi zakonczyta sie niepowodzeniem,
nalezy na ostatnim zatozonym ringu pozostawi¢ widoczna z dotu petle.

Opis nowej drogi nalezy umiesci¢ w ksigzce szczytowej (o ile to mozliwe).

4. TRUDNOSCI DROGI

Do oceny trudnosci drég stosowana jest skala piaskowcowa - Saksonska.
Trudnosci drogi okreslone sg przez pierwszych zdobywcow.



5. BOULDERING

51  Na obszarze Parku Narodowego Gér Stotowych buldering jest zakazany.



